CICLISMO EN LOS PAISES BALTICOS Y RUSIA
14 dias / 13 noches

Dia 1, Vilnius
Llegada a Vilnius, la capital de Lituania. Traslado al hotel.

Tiempo libre en Vilnius. Después de visitar Vilnius y sus alrededores muchos turistas se enamoran de esta
ciudad, designandola como su favorita en los Paises Balticos. El casco antiguo de Vilnius es uno de los mas
grandes de Europa del Este. Hay méas de 1.500 edificios de diferentes épocas: el casco antiguo cuenta con
estilos arquitectonicos de Europa meridional y occidental, gético y renacentista, asi como el original
barroco "lituano" , también llamado el ultimo destello vivo del barroco en Europa. Noche en Vilnius.

Dia 2, Vilnius - Trakai (25 km ciclismo) - Vilnius

Traslado desde Vilnius a Trakai (28 km de Vilnius), la antigua
capital del Gran Ducado de Lituania. La ciudad es famosa por
el Castillo de Trakai, situado en una isla en medio del lago
Galve. El castillo alberga el museo de historia. Disfrute de
Trakai, un pequefio pueblo situado en una peninsula de 2 km
de longitud y rodeado de pintorescas casas de madera, en su
mayoria construidas por caraitas, una secta del Judaismo
traido por el Duque Vytautas desde Crimea y que aun viven en
Trakai.

Ciclismo en el parque historico de Trakai a través de la
pintoresca campifia de colinas y lagos con una parada y visita al castillo de Trakai. Podra disfrutar de un
buen paseo por el pueblo historico de Trakai, disfrutar de la cocina tradicional Caraita en alguna de las
acogedoras tabernas, admirar la vista del pintoresco castillo de Trakai, visitar la famosa iglesia de la
Visitacion de la Santisima Virgen Maria.

Las carreteras son correctas.

Traslado de regreso a Vilnius por la tarde. Noche en Vilnius.

Dia 3, Vilnius - Klaipeda - Palanga - Sventoji (43 km ciclismo) - Klaipeda

Salida desde Vilnius a Klaipeda (a 310 km de Vilnius).

Ciclismo desde Klaipeda hacia Palanga a lo largo de la ruta ciclista maritima (~ 30 km). Aqui podra
explorar “el gorro holandés” - 24 metros de acantilado costero, asi como el pueblo de Karklé y el Lago
Plaza de los pescadores. Usted visitara Parque Botanico de Palanga y el Museo del Ambar, éste es el méas
grande de los paises balticos, se dard un paseo a lo largo de la avenida principal del balneario de Palanga -
una calle sin coches con numerosos cafés, restaurantes que termina en un muelle que se adentra 470
metros en el Mar Baltico.

Continuaremos en bicicleta a otra ciudad veraniega llamada Sventoji (~ 15 km en bicicleta).
Las carreteras son correctas.
Traslado de regreso a Klaipeda. Noche en Klaipeda.
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Dia 4, Klaipeda - Itsmo de Curlandia (63 km ciclismo) - Riga

Traslado en ferry al Parque Nacional de Curlandia, Nida (~ 50
km de Klaipeda).

Explore Nida en bicicleta: es el mayor centro turistico en el
Istmo de Curlandia con sus acogedoras y coloridas cabafias,
situadas cerca de las altas famosas dunas blancas.

La poblacién de la aldea es de aproximadamente 1650, pero
en verano se eleva a varios miles. Visite la galeria de ambar,
la casa de Thomas Mann, la duna mas alta- Parnidzio para ver
Vi unas vistas impresionantes.

Ciclismo a traves del parque nacional de Curlandia (lista de la UNESCO Patrimonio de la Humanidad de las
listas inmateriales) en carril bici de asfalto y pista forestal a las aldeas de pescadores de Juodkrante y
Smiltyne. Las carreteras son correctas.

Traslado en ferry de vuelta a Klaipeda y salida hacia Riga, la capital de Letonia (260 km de Klaipeda).
Noche en Riga.

Dia 5, Riga - Jurmala (50 km ciclismo) - Riga

Ciclismo de Riga a Jurmala (~ 20 km), el balneario mas
grande en el Baltico. La ciudad es conocida por sus
recursos naturales Unicos, como sus aguas curativas
minerales, barro medicinal, bosques de pinos y dunas de
arena. La arquitectura de la ciudad esta representada por
muchos estilos incluyendo la arquitectura de madera Unica
(finales de los XIX), el clasicismo, el Art Nouveau.

Explore la ciudad de Jurmala en bicicleta (~ 10 km) para
ver la arquitectura, después para salir a la playa y poder
andar en la arena mas dura cerca de la orilla del mar (~ 20
km). Las carreteras son decentes. Traslado de regreso a
Riga. Noche en Riga.

Dia 6, Riga - Isla de Saaremaa, ciudad de Kuressaare (71 km ciclismo)
Partida a la isla de Saaremaa (a 251 km de Riga).
Ciclismo hacia el pueblo de Kuressaare.

La isla de Saaremaa es un lugar donde el tiempo descansa y el mar habla...pasara por antiguas fortalezas
estonas, casas sefioriales e Iglesias, asi como por el crater de meteorito de Kaali. Al principio a ruta tiene
una cantidad de vistas espectaculares, pero luego ya el camino continua a través del bosque.

Las carreteras son correctas.
Noche en Kuressaare.
Dia 7, Isla de Saaremaa , ciclismo (75 km ciclismo)
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Exploracion de la isla de Saaremma en bicicleta para ver los acantilados mas altos de la isla - piedra caliza
expuesta que se eleva hacia arriba en la playa, pintorescos molinos de viento de pie en pequefias arcelas
de tierra, ademas de otros lugares de interés cultural y natural. Las carreteras son correctas.

Traslado de regreso a Kuressaare. Noche en Kuressaare.

Dia 8, Isla de Saaremaa - Tallinn
Salida a Tallinn (a 213 km de Kuressaare).

Tiempo libre para explorar Tallinn. A diferencia de la
mayoria de las ciudades europeas, que tienen edificios
antiguos mezclados entre los modernos, la Ciudad Vieja
de Tallin es una encantadora en su unidad de estilo. La
ciudad vieja tiene nuevas sorpresas en cada esquina,
incluso para sus antiguos habitantes. Entre los
lugares de interés encontramos: en la Ciudad Alta -
Toompea (Cerro Catedral) con la impresionante iglesia
ortodoxa rusa y la catedral de estilo gdtico del siglo Xl
- catedral del Domo. En la parte baja - tenemos el
Ayuntamiento gético (siglo XV), la farmacia, inaugurada
en 1422 y aun en funcionamiento, el Gran Gremio y la
Fraternidad de las Cabezas negras - ambas del siglo XV.

Noche en Tallinn.

Dia 9, Tallinn - Parque Nacional de Lahemaa (55 km ciclismo)

Salida hacia el Parque Nacional de Lahemaa (a 70 km de Tallin). Es el parque nacional mas grande de
Estonia, con una interesante mezcla de acantilados costeros, bosques densos, pantanos de 7000 afios,
casas sefioriales del siglo XVIII, casas de pescadores y numerosos lagos y rios. Es el lugar con las rutas de
ciclismo mas desarroladas en Estonia. Ciclismo en el parque nacional de Lahemaa para ver las partes mas
bonitas de la ruta, como el complejo sefiorial Sagadi, Altja y Vergi, los tipicos pueblos costeros, donde las
casas se construyen a lo largo de la Unica calle en las aldea, Vosu con la playa de arena artificial. Las
carreteras son correctas.

Noche en el parque Nacional de Lahemaa.

Dia 10, Parque Nacional de Lahemaa - Veliky Novgorod (45 km ciclismo)
Partida al lago Ilmen (a ~400 km de Lahemaa), cerca de Veliky Novgorod.

Ciclismo en el distrito de Névgorod por pueblos histdricos rusos de los siglos XVIII-XX. Junto al campo y las
zonas rurales de Rusia, también va a experimentar la riqueza de la cultura, la historia y la arquitectura.
La ruta termina en el importante histéricamente lago Limen, una vez parte vital de la ruta comercial
bizantina, llevando a Europa fuera de la Edad Oscura, conectandola con las prosperas ciudades arabes. En
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verano el lago es suficientemente calido para nadar.
Carretera: 40 Km de asfalto, a 5 km de grava, algunos
lugares son desiguales.

Traslado del lago Ilmen a Veliky Novgorod (40 km), una de
las ciudades histéricas mas antiguas e importantes de
Rusia. Fundada en el afio 859, Névgorod se convirtié pronto
en un centro politico y cultural europeo clave, uno de los
centros de comercio mas importantes de Rusia. Muchos
monumentos destacados de la arquitectura medieval y la
pintura incluyendo antiguas iglesias, templos y catedrales
se han conservado en la ciudad. Noche en Veliky Novgorod.

Dia 11, Veliky Novgorod (38 km ciclismo) - San Petersburgo

Ciclismo hacia Veliky Novgorod. La ruta bordea el lago
IImen, a través de las aldeas rusas. Usted visitara el
monasterio Yuriev con la iglesia de San Jorge que data
del siglo XII a orillas del lago. El monasterio solia ser el
mas importante de la Republica de Novgorod medieval.
Ahora es parte del Patrimonio de la Humanidad por la
UNESCO.

Junto al monasterio Yuriev encontrara el Museo al aire
libre de la Arquitectura de madera, uno de los lugares
mas pintorescos de la region de Novgorod. Durante
siglos, la fortaleza funcion6 como un centro
administrativo, civico y religioso de la tierra de
Novgorod.

Hoy en dia el Kremlin aun sorprende a sus visitantes con su fuerza y defensibilidad minuciosamente
planeada. Las carreteras son correctas.

Traslado a San Petersburgo (a ~200 km de Veliky Novgorod). Noche en San Petersburgo.

Dia 12, San Petersburgo

Visita de la ciudad de San Petersburgo. Durante tres siglos,
San Petersburgo ha impresionado a visitantes de todo el
mundo. La ciudad no es s6lo un museo al aire libre, sino
también una forma de realizacion de los Gltimos trescientos
aflos de la historia de Rusia. Aqui encuentra palacios
espléndidos, catedrales y monumentos con las colecciones
maés ricas, como el Hermitage y el Museo Ruso, el famoso
Teatro Mariinsky entre otros.
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Por la tarde tour a Tsarskoye Selo (Pushkin) - es uno de los mejores ejemplos del barroco en Rusia, que se
destaca por su increible coleccién de arte. Llamado en honor a la emperatriz Catalina I, la primera
propietaria real del palacio imperial en Tsarskoe Selo.

Noche en San Peterburgo.

Dia 13, San Petersburgo

Por la mafiana paseo en Metro y visita del museo del Hermitage, uno de los museos de arte mas grande del
mundo. Este ocupa seis magnificos edificios en el centro de San Petersburgo. El papel principal en este
conjunto arquitectonico Unico, es interpretado por la obra maestra del barroco - el Palacio de invierno, la
residencia de los zares rusos. Si ponemos juntos dos siglos y medio, las colecciones de obras de arte del
Hermitage (méas de 3.000.000 de articulos) se presenta el desarrollo de la cultura mundial y el arte desde
la Edad de Piedra hasta el siglo XX. Tarde libre en San Peterburgo.

Noche en San Peterburgo.

Dia 14, San Petersburgo
Después del desayuno traslado al aeropuerto. Salida.

El tour incluye:

13 noches de alojamiento en hoteles 3* céntricos;

13 desayunos;

Guia acompafante local;

Minibus segun el programa, incluyendo traslados a los aeropuertos;

Ferrys al Istmo de Curlandia y a la isla de Saarema;

remolque de bicicletas y alquiler de bicicletas propias (del dia 2 al dia 11);
Modelo: Kalkhoff Agattu 24G 6 Kalkhoff Jubilee 7G 6 similar

http://www.kalkhoff-bikes.com/int/en/models/2012/category/allround-3/list/all.html

e hicicleta de repuesto;
e repuesto y candado (1 para 2 personas);
e Mapas.

Extra:

e bolsas delanteras o alforjas de las ruedas traseras
e  Cascos
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